Curriculum

Marta Pérez Gaspar se licencié en Medicina y Cirugia en 1993 (Universidad de Navarra) y
obtuvo el titulo de especialista en Psiquiatria en 1997. Su formacion en Psiquiatria la realizo,
via MIR, en la Clinica Universitaria de Navarra, haciendo rotaciones también en centros
publicos del sistema navarro de salud mental.

Para completar su formacion realizé en 2009 el Curso de psicoterapia integrada de Beitmany
Yue y en 2010 obtuvo el Diploma de Experto en Formacidn Superior en Psicoterapia
(Universidad Autonoma de Madrid). En 2010 obtuvo el Diploma de Experto en Formacion
Superior en Psicoterapia (Universidad Auténoma de Madrid) y en 2015 el titulo de Experto en
Trastorno Bipolar (Universidad Auténoma de Barcelona). También ha realizado cursos de
actualizacién sobre Trastornos afectivos (2020) y Trastorno del Espectro Autista (TEA)
Integratek 2025.

Experiencia clinica

En cuanto a su actividad clinica, una vez terminado el periodo MIR, la Dra Marta Pérez regresé
a Malaga y durante 5 afios trabajé conjuntamente con su padre el Dr. Carlos Pérez Diaz en su
consulta privada. Ademas, durante este periodo, desarrolld su actividad profesional en algunos
centros del Servicio Andaluz de Salud (Unidad de agudos y psiquiatria de enlace en el Hospital
Carlos Haya, centros de salud mental de Vélez Mdlaga, Cartama, Carranque y San José Obrero).
Desde 2006 hasta la actualidad realiza su actividad exclusivamente en el ambito privado
dedicandose fundamentalmente al tratamiento de trastornos psiquicos: depresidn, trastorno
bipolar, trastornos de ansiedad, trastornos de personalidad, trastornos de la alimentacion
(Anorexia y Bulimia Nerviosa), trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) y adicciones. El modelo de
trabajo es la integracién de tratamientos farmacoldgicos y/o psicoterapicos en beneficio del
paciente.

Desde 2019 la Dra Marta Pérez colabora con la Asociacién TOC Granada (Monachil),
dedicandose al tratamiento farmacoldgico de los pacientes con TOC, integrando este
tratamiento con la terapia psicoldgica del paciente. Desde 2022 la Dra colabora con el centro
de tratamiento de adicciones Resurgir Proyecto Humano situado en Antequera.

Experiencia investigadora

Realizo sus estudios de doctorado en Neurociencias y posteriormente su tesis doctoral en el
Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica de la Clinica Universitaria de Navarra. En este
trabajo de investigacion titulado “Factores asociados a la prevalencia de Trastornos de la
conducta alimentaria en las adolescentes navarras” (1999).

En el campo de la investigacion ha publicado distintos articulos en publicaciones cientificas y
un libro Trastornos de la Alimentacidn, claves para identificarlos y prevenirlos (Arguval, 2004).

En cuanto a premios de investigacidn, obtuvo por su tesis el Premio extraordinario de la
Universidad de Navarra (2000) y el Premio Accesit de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria
Bioldgica (Congreso Nacional de Psiquiatria 21/10/2000). También obtuvo el Premio Knoll a la



investigacion en Psiquiatria al trabajo Analisis de las escalas abuso de alcohol y drogas en
pacientes con TCA en el Congreso Nacional de Psiquiatria 1995.

Docencia

La Dra Marta Pérez fue profesora ayudante de la asignatura de Psiquiatria en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Navarra durante su periodo de residencia MIR.

Desde 2011 es profesora colaboradora honoraria de Departamento de Psiquiatria y Psicologia
Médica de la Facultad de Medicina de Malaga, donde impartid clases en la asignatura
Medicina Psicosomatica y actualmente en la asignatura de Psiquiatria.

Asociaciones Médicas

Desde 2010 la Dra Marta Pérez pertenece a la asociacion espafiola de Psiquiatria privada
(ASEPP).



